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IBAN : CH06 0900 0000 1075 1803 9 

Communiqué de presse 

Fribourg, le 22 août 2023 

Ouverture d’un espace d’apprentissage des compétences de base au 

Café le Tunnel 

Demander de l’aide pour faire face aux exigences de la vie de tous les jours comme 

chercher un appartement, préparer un dossier de candidature et postuler en ligne, lire et 

comprendre un courrier, rechercher des informations pratiques sur internet, faire des 

calculs dans différents domaines, apprendre à utiliser son smartphone ou un ordinateur en 

sécurité, découvrir et utiliser des applications pratiques, etc.  

 

A l’espace d’apprentissage, il sera possible d’apprendre, dès le jeudi 7 septembre puis tous 

les jeudis entre 16h30 et 19h00, au Café le Tunnel. Un accompagnement professionnel sera 

offert aux personnes pour qui lire, écrire, calculer, utiliser un ordinateur, c’est difficile.  

 

Les compétences de base – lecture, écriture, calcul et informatique – sont indispensables à l’intégration 

sociale, sociétale, économique et politique. Elles permettent de faire face aux exigences de la vie courante, 

mais aussi de se former tout au long de la vie.  

 

En Suisse, 1 personne sur 6 a des difficultés à lire et à comprendre un texte simple, 1 personne sur 4 des 

difficultés avec l’utilisation des outils numériques. Ces difficultés ne concernent pas uniquement des 

personnes issues de la migration, elles touchent également des adultes nés et scolarisés en Suisse. 

Aujourd’hui, le langage écrit est omniprésent. Le développement du « tout numérique » complexifie l’accès à 

l’information et l’accès aux droits. En effet, de nombreux services se donnent désormais en ligne. Une 

évolution avec laquelle l’Association Lire et Ecrire avance. Elle adapte continuellement ses offres de 

formation en intégrant l’utilisation des outils numériques et en axant ses cours sur les besoins des 

apprenant.e.s dans leur vie de tous les jours, dans le but de les rendre autonome.  

 

Faire connaître les prestations de formation en compétences de base aux adultes concernés reste 

cependant précisément un défi. Comment les inciter à entrer en formation ? Comment leur faire comprendre 

qu’il est possible d’apprendre à tout âge et d’en ressentir l’intérêt ?  

 

Sortir des salles de cours et aller à la rencontre de son public-cible, c’est ce qui a motivé la section 

fribourgeoise l’Association Lire et Ecrire à contacter La Tuile qui dispose déjà d’un espace socio-culturel 

ouvert au public, à travers son projet Café Le Tunnel. Un espace ouvert et accessible aux personnes 

vulnérables face à l’évolution sociétale.  

 

Ensemble, les associations offriront dès la rentrée, un espace d’apprentissage en compétences de base – 

lecture, écriture, calcul et informatique – dans un lieu public et social.  

  

 

Espace d’apprentissage en compétences de base  

Café le Tunnel, Grand Rue 68, 1700 Fribourg 

Le jeudi de 16h30 à 19h00 (sauf pendant les vacances scolaires) 

Nombre de participant.e.s : 1 à  8 personnes maximum 
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Contact : 

Anne-Sophie Cosandey, anne-sophie.cosandey@lire-et-ecrire.ch, 026 422 32 62 

Eric Müllener, eric.mullerner@la-tuile.ch, 026 424 43 21 

Sylvie Goumaz, sylvie.goumaz@la-tuile.ch, 026 424 43 21 

 

 

 

A propos de l’Association Lire et Ecrire  

L’Association Lire et Ecrire s’engage, depuis sa fondation en 1988, pour que l’écrit soit accessible à toutes et 
tous. Chaque année, près de 200 cours sont suivis dans de nombreuses localités de Suisse romande. En plus 
de 30 ans d’existence, l’Association Lire et Ecrire a changé la vie de plus de 25'000 personnes confrontées à 
l'impossibilité de comprendre un texte simple. 

Depuis 2018, l’Association Lire et Ecrire promeut plus largement l’accès aux compétences de base des adultes 
(lecture, écriture, calcul et informatique). Auprès des professionnels de l’action social et des politiques, elle 
s’assure que la thématique soit prise en considération et que des mesures adaptées soient mises en œuvre.   

Donner accès à l’écrit, c’est donner des outils pour mieux comprendre le monde, pour mieux s’y situer, pour 
développer ses capacités d’analyse et de réflexion critique, pour mieux agir socialement, économiquement, 
culturellement et politiquement. C’est permettre l’autonomie, la participation et l’intégration.  

www.lire-et-ecrire.ch  

 

A propos de l’Association La Tuile  

L’Association la Tuile s’engage, depuis 30ans à défendre l’intérêt des personnes sans-abri ou en situation de 
détresse. 

L’association est active depuis ses premiers jours dans l’aide d’urgence. Elle gère le seul centre d’accueil de 
nuit du canton de Fribourg. Elle a développé, durant ces années, des concepts de réinsertion par le logement 
– housing first – dont elle est précurseur dans la région. L’offre de l’association totalise aujourd’hui 80 places. 

En marge du travail d’accueil, mais également en complément de celui-ci, l’association a initié des projets 
socio-culturels favorisant la réinsertion et la mixité sociale. Elle gère également un atelier de production dont 
les travailleurs sont des personnes bénéficiaires de ses offres de logement. 

La réintégration dans la société de ses bénéficiaires reste l’objectif prioritaire de l’association. 

www.la-tuile.ch  

 

mailto:anne-sophie.cosandey@lire-et-ecrire.ch
mailto:eric.mullerner@la-tuile.ch
mailto:sylvie.goumaz@la-tuile.ch
http://www.lire-et-ecrire.ch/
http://www.la-tuile.ch/

